Fast wie die eigenen Zdhne
IMPLANTATE

Was ist ein Implantat?

Ein Implantat ist eine kinstliche Zahnwurzel,
meist aus hochwertigem Titan. Sie wird im Kie-
ferknochen verankert und dient als Basis fur
eine Versorgung mit Zahnersatz: eine einzel-
ne Krone, eine Briicke oder eine Prothese.
Einige Implantatsysteme verwachsen allmahlich
mit dem Knochen, andere Systeme sind so-
fort belastbar. Dieser Prozess wird von lhrem
Zahnarzt kontrolliert. In Abstimmung mit dem
Patienten entscheidet er, wann auf dem ge-
wéhlten Implantat der Zahnersatz eingegliedert
werden kann.

Implantate kommen dann als komfortable Alter-
native in Betracht, wenn im Kiefer ein oder meh-
rere Zadhne bzw. Zahnwurzeln nicht mehr vor-
handen sind. Schon wenn sich der Verlust von
Zahnen abzeichnet, sollten Sie thren Zahnarzt
auf die Versorgung der Lticke ansprechen: Denn
die Erfolgsaussicht einer Implantation ist noch
hoher, wenn die Planung des Eingriffs mog-
lichst friih erfolgt.

Primér- und Sekundarteile
auf Gips und angefertigter
Prothese.

Warum ist ein Implantat
empfehlenswert?

Seit mehreren Jahrzehnten wissenschaftlich erforscht,

bieten Implantate zahlreiche Vorzige:

« Als strategische Briickenpfeiler helfen sie,
herausnehmbare Prothesen zu vermeiden.

« Sie sorgen daf(r, dass wackelnde Prothesen
wieder fest, sicher und schmerzfrei sitzen.

« Sie ersetzen fehlende Zahne, ohne dass intakte
Nachbarzéhne zur Uberkronung beschliffen
werden missen

« Sie sind langlebig und in der Regel
komplikationsfrei.

Wie wirkt sich ein Implantat aus?

In allen o. g. Féllen gilt: Der Kieferknochen bleibt er-
halten, weil er durch das Implantat wie von einem
nattrlichen Zahn belastet wird. Ein nicht belasteter
Knochen schrumpft allméhlich und kann deshalb
Wangen und Lippen nicht mehr stiitzen: sie fallen
ein. Mit einem Implantat wird die natdrliche Situa-
tion fast wiederhergestellt, Aussprache, Geschmacks-
sinn, Mimik werden positiv beeinflusst. Und auch die
psychische Belastung, die das Tragen einer heraus-
nehmbaren Prothese oft mit sich bringt, entféllt. Das
bedeutet: Ein Implantat kann lhnen zu mehr Selbst-
bewusstsein und Lebensqualitét verhelfen.
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Welche Voraussetzungen
sind zu beachten?

AuRer bei Kindern und Jugendlichen in
der Wachstumsphase ist die Implanta-
tion bis ins hohe Alter maglich. Voraus-
setzung ist ein guter allgemeiner Ge-
sundheitszustand, eine normale Wund-
heilung und ein MindestmaR an Kno-
chensubstanz, die jedoch, wenn nétig,
durch spezielle Verfahren aufgebaut wer-
den kann.

Welche Voruntersuchungen erforderlich
sind, um eventuell bestehende gesund-
heitliche Risiken auszuschlieRen, wird
lhr Zahnarzt mit hnen besprechen.

Gibt es Risiken?

Eine Implantation ist ein operativer Ein-

griff unter meist ortlicher Betdubung,
wobei aber viele Patienten (iberrascht sind, wie gut er vertra-
gen wird. In seltenen Fallen kann es zu Verletzungen angren-
zender Bereiche kommen. Sehr selten sind Materialunvertrég-
lichkeiten oder andere Komplikationen wie eine Infektion oder
eine verzogerte Wundheilung. ,Risikogruppen” wie etwa Rau-
cher unterliegen einem hoheren Risiko, ihr Implantat frihzei-
tig zu verlieren. Umfangreiche Voruntersuchungen gewéhrlei-
sten, dass die Risiken moglichst minimal sind.
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Was miissen Sie nach der Implantation beachten? FRAGEN, HINWEISE, INFORMATIONEN? Hier ist Raum fiir Notizen

Uber die Verhaltensregeln unmittelbar nach der Implantation berét Sie Ihr Zahn-
arzt. Die weitere Nachsorge sichert er durch regelméRige Kontrollen. Ent-
scheidend ist aber auch lhre Mitarbeit: Eine sorgféltige Mundhygiene, konse-
quent durchgefuhrt, ist unverzichtbar. Dabei unterstitzt Sie Ihr Zahnarzt gerne
mit Tipps und Informationen.
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Wer tragt die Kosten? Raum fiir Praxisstempel

Je nach Aufwand und Anzahl der Implantate variieren die Kosten flr eine
Implantatversorgung erheblich. Die gesetzliche Krankenkasse leistet fur diese
anspruchsvolle Therapie einen Festzuschuss in der Hohe fir eine Versorgung
ohne Implantat. Lassen Sie sich von Ihrem Zahnarzt beraten.

KZVN

Kassenzahndrztliche Vereinigung
Niedersachsen

gn, Yuri Arcurs, Lajos Répési

Zeil3straRe 11 - 30519 Hannover

- / www.kzvn.de KZ VN

Bildnachweis: www.istockphoto.com - Dr. Pjetursson - Dr. Greschak - Ozonelmages: © Banana Stock - Homann Guner Blum, Hannover -

fotolia.com: © sk_desi




